
 

 

 

                                                            
సేకరణ :  విజయానంద్ జి  

 
 

 

 "నేను శ్యామల" అనేదే మొట్టమొదట్ి మూఢ విశ్యాసము. 
మిగతా విశ్యాసయలన్నీ దాన్నీ పట్టు కుని వ్ేళే్లా డేవ్ే. 
 

 సయమానుాలు - సామానయ విషయాల్లో  పడే గందరగోళం కంట్ే; 
  ఆధ్ాాత్మికులు - ఆధ్యయత్మిక విషయాల్లో  పడే గందరగోళమే ఎకుువ. 
 

 తనను తనలో చూసుకుంట్ే - ఆత్ి దరశనం. 
       తనను ఇతరులలో చూసుకుంట్ే - విశ్వరూప సందరశనం. 
 

 అవసరం మేరకు మాట్లా డేవ్యడు, 
                     మాట్లా డినా…. మాట్లా డన్న వ్యడ.ే   “మౌనియే”. 
 

 ఈ శరీరంలో నుంచి ఏది ఖాళీ అయితే., 
                    ఈ శరీరం శ్వం అయిపో తునీదో…. అదే 'నేను'. 
 

   నాట్ా శ్యస్రమును అభ్ాస ంచినవ్యడే నయట్యము చేయునట్లా , 

స దిి  ప ందిన వ్యడే సాధన చేయగలడు. 
 

 మరణం అంట్ే - పపేంచంలో తయను ఖాళీ అయిపో వడం. 
                                మోక్షం అంట్ే - త్నల్ల పపేంచం ఖాళీ అయిపో వడం. 

 
 

9490133066 57                  www.anandarishi.com
   

http://www.anandarishi.com/
http://www.anandarishi.com/

