
 
  

 
          సేకరణ :  విజయానంద్ జి 

 
 

అష్టైశ్వర్యాలు :-  

అష్టైశ్వర్యాలు అంటే అషై్ సిద్ధు లు! అవి 

 

 సూక్ష్మరూపం ధర్ ంచగలగడం   అణిమ . 
 గొపప రూపం ధర్ ంచడం         మహిమ .  

 తేలికగయ అయిపో వడం            లఘిమ . 
 బరువుగయ అయిపో వడం           గర్ిమ.  

 

 ప ంద్వలసిన వయటిని ప ంద్డమే    ప్యాప్తి  . 
 విశేష్మ ైన కోర్ క తీరడమే        పా్కయమా . 
 అంద్ర్  మీద్ పర్ పయలనా శ్కతి     ఈశ్త్వ . 
 అంద్ర్ నీ వశ్పరచధకోవడం       వశిత్వ . 

 

మొద్టి నాలుగు.... 
అణిమ, మహిమ, గర్ మ, లఘిమ ..  
ఇవి ధ్యానంల ంచి లభ్ామవుతయయి. 
 

చివర్  నాలుగు ...  
పయాప్ిి , పకాయమా, ఈశ్త్వ, వశిత్వ...  
ఇవి బహా్మ జ్ఞా నంల ంచి లభ్ామవుతాయి.  
 
9490133066 01           www.anandarishi.com 
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